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ごまご飯 

ホイコーロー 

ひじきサラダ 

みそ汁（油揚げ・なす） 

5 月 15.29 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444333KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333ｇｇｇ   

乳幼児期に摂っていきたい栄養素の１つに【食物繊維】があり
ますが、食材ではひじきなどの海藻類・野菜などに豊富に入っ
ています。お腹の掃除をするので便秘予防に役立ちます。 
油と一緒に調理すると、骨を丈夫にするカルシウムの吸収も高
まります。保育園では、ハンバーグに入れたり、煮物やふりか
け、マヨネーズと和えるサラダなどで登場します！食べやすい
ように工夫して積極的に取り入れていきます。(*^_^*) 


